
BON DE COMMANDE 

A TABLE ! Atelier cuisine 

Le livre 

Depuis 7 ans, l’association l’Envol accueille et accompagne des 

jeunes étrangers dans le cadre de la Protection de l’Enfance. 

Au sein du service Ty Tremen, 25 Mineurs Non Accompagnés 

MNA passent un temps d’accueil au sein de La Maison située 

au cœur d’un quartier de Saint-Brieuc (Côtes d’Armor), avant 

de continuer leur parcours dans des appartements partagés 

jusqu’à leur majorité. 

Accéder à davantage d’autonomie, c’est, en autre savoir faire 

ses courses, gérer un budget, et se faire à manger. Au sein de la 

Maison, accompagnés par Véronique, la maitresse de maison 

et Lisa, service civique en 2023, des ateliers cuisine se sont mis 

en œuvre et pour garder une trace : des fiches cuisine ont été 

élaborées.  

 

Finalité du livre 

Le livre A TABLE ! regroupe 15 recettes de cuisine, de manière illustrée, accessibles à toutes et 

tous, jeunes étrangers, enfants, adultes en situation de handicap, personnes âgées, 

professionnels ou non, étudiants. Des recettes d’ici ou d’ailleurs, faciles à réaliser avec peu de 

matériel et des ingrédients faciles à trouver. 

 

Objet de la vente 

L’intégralité des recettes (hors coût de fabrication) permettra aux jeunes de Ty Tremen de 

s’investir dans des projets de loisirs : séjour vacances, matériel, équipements,… Ce sera 

l’occasion pour les jeunes, de faire leurs propres choix et d’être accompagnés dans la gestion 

budgétaire autour de projets. 

 

Prix de vente : 13,50€ 

 

Commande en volume : 

• 10 exemplaires = 121.50€ (1 livre gratuit) 

• 30 exemplaires = 378€ (2 livres gratuits) 

• 50 exemplaires = 634.50€ (3 livres gratuits) 

Edition limitée à 500 exemplaires (dont 100 sont réservées à l’activité du service) 

 

Don : il est laissé à votre appréciation la possibilité de faire un don en plus du prix 

d’achat du livre 

 

Contact : UGUET Sébastien, Responsable de Pôle, 3 Place St pierre 22000 SAINT BRIEUC - 

sebastien.uguet@envol22.fr  

mailto:sebastien.uguet@envol22.fr
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Prénom 

 

 

Adresse 

 

 

 

Tel : 
 

 
Mail 

 

Etablissement 

Nom : 

Adresse : 

 

 

Représenté par : 

 

Mail : 
 

 

    

 Quantité Prix Unitaire Total 

Livre A Table ! 

• 1 

• 10 

• 30 

• 50 

• Autres :  

13.50€ 

121.50€ 

378€ 

634.50€ 

…….x 13,50€ 

13.50€ 

121.50€ 

378€ 

634.50€ 

………€ 

Don 
  

………€ 

Total ………€ 

    

Paiement 

Chèque, à l’ordre de 

Association l’Envol 
A adresser à S. UGUET 

Envol, 3 place St Pierre 22000 

SAINT BRIEUC 

Commande en ligne sur 

HelloAsso 

 

Pas de livraison (nous contacter si commande à distance) 

Une date de distribution sera organisée afin de rencontrer les professionnels et les 

jeunes du service autour d’un moment de convivialité 

 

Commande en ligne :  

Vers site HelloAsso  

 

 

Retrouvez la génèse de cette idée dans la vidéo de La Ligue Média et le site de 

l’Envol 

  

www.envol22.fr  

http://www.envol22.fr/

